
Hallo

Meine Yoga-Kurse in Mainz-Kastel, 
Wiesbadener Straße 80a

ab 14.05. immer dienstags:
Rückenfit-Yoga mit Stuhl um17.30 Uhr

Rückenfit-Yoga 19.00 Uhr
Nur mit vorheriger Anmeldung.

 

Ich heiße Kerstin und bin
Physiotherapeutin und Yogalehrerin.
Unter yogasalat.de oder      yogasalat
kannst du mehr über mich erfahren.

Ich freu mich auf dich!

Anmeldung und weitere Infos

yogasalat.de/kurse/
Kerstin@yogasalat.de

+491573 0738970 

Du hast Lust auf Yoga und glaubst aufgrund von
körperlichen Einschränkungen (egal welcher Art)

es nicht zu können? Schreib mir gerne, ich
möchte ein Yoga-Angebot für alle Menschen

schaffen. 


