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Kultur,  
Integration 
und  
Begegnung 
im Quartier

Wiesbadener Straße 80a, Mainz-Kastel

Für die Veranstaltungen bei Castanea wird im allgemeinen kein Eintritt 
fällig, sollte dies einmal anders sein, ist dies bei den jeweiligen Terminen 
vermerkt. Angebote, die einen höheren Kostenbeitrag erfordern, sind mit 
einem K gekennzeichnet. Aus Gründen der Vorbereitung ist bei einzelnen 
Veranstaltungen eine Anmeldung erforderlich. Änderungen vorbehalten.

JANUAR
Freitag, 30.01.26 | 19.00 Uhr | Bücher & mehr  
Lesezirkel zum Buch „Flusslinien“ von Katharina Hagena

Diesmal steht das Buch „Flusslinien“ von  
Katharina Hagena im Mittelpunkt. Wer mit- 
machen möchte liest das Buch vorher und  

kommt an diesem Abend zum Austausch – oder lässt sich  
über das Buch informieren und inspirieren.  
Organisation: Annette

Samstag 31.01.26 | 19.00 Uhr | Bücher & mehr 
Mit Erich Kästner durch das Jahr
Lesung aus seinem Buch „Die dreizehn  
Monate“. Organisation: Regina

FEBRUAR
Freitag, 20.02.26 | 19.00 Uhr | Kalligraphie – Workshop
Die Kunst der schönen Handschrift

Keine Vorkenntnisse erforderlich, Papier und Schreibgeräte stehen zur 
Verfügung.  
n Anmeldung bis 13.02.26 unter info@castanea-verein.de
Organisation: Anita & Peter

Freitag, 27.02.26 | 18.30 Uhr | Interkulturelles Jahr
Fasten in unterschiedlichen Kulturen, Begegnung und Austausch

Auftakt „Geschichten aus aller Welt“ zum interkulturellen Jahr – 
n Anmeldung unter info@castanea-verein.de
Organisation: Projektgruppe „Interkulturelles Jahr“  
von GliK e.V. und Castanea e.V.

MÄRZ
Samstag, 07.03.26 | 15.00–18.00 Uhr | Workshop 
Mit Gewaltfreier Kommunikation mehr Leichtigkeit ins Leben bringen
Wie das gelingt, möchte Sebastian Lenz euch anhand eurer eigenen 
Problemstellungen und Beispiele erlebbar machen und auch anhand seiner 
eigenen Biografie vermitteln.
Referent: Sebastian Lenz, seit 8 Jahren intensiv mit der Gewaltfreien Kom-
munikation nach Rosenberg unterwegs; aktiv als Übungsgruppen-Leiter, 
Workshop-Geber und Seminarausrichter. Seit einigen Jahren im Vorstand 
vom Netzwerk GFK Darmstadt-Südhessen, Mitgründer des Netzwerks GFK 
MZ-WI, zertifizierter Mediator. Teilnahme auf Spendenbasis.
n Anmeldung unter 0176 55598818 / E-Mail: lenz.s@posteo.de

Freitag, 20.03.26 | 17.30 – 19.00 Uhr | Interkulturelles Jahr
 „Geschichten aus aller Welt“ zum interkulturellen Jahr
Das Thema dieses Abends wird noch auf der Webseite be-
kannt gegeben.
n Anmeldung unter info@castanea-verein.de 

Organisation: Projektgruppe „Interkulturelles Jahr“  
von GliK e.V. und Castanea e.V.

Donnerstag, 26.03.26 | 18.30 – 20.00 Uhr | Perlen-Workshop
Perlenketten selbst gemacht 
Eine eigene Perlenkette oder Perlenarmband selbst herstellen, das ist 
schon etwas ganz Besonderes. Perlen unterschiedlichster Farben, Formen 
und Größen, Schnüre und Verschlüsse werden gestellt. Natürlich können 
auch eigene Perlen mitgebracht werden. Die Materialkosten richten sich je 
nach Verbrauch. Kinder dürfen gerne in Begleitung erwachsener Personen 
teilnehmen. 
n Anmeldung bis 19.03.26 unter info@castanea-verein.de
Organisation: Veronika

Freitag, 27.03.26 | 19.00 Uhr | Bücher & mehr 
Fortsetzung des Lesezirkels

Der ausgewählte Buchtitel wird auf der Webseite 
bekannt gegeben. Gemeinsam wollen wir uns an den 
Abenden mit den Inhalten verschiedener Bücher aus-

tauschen. Die Titel der Bücher werden gemeinsam von den Teilnehmenden 
des Lesezirkels ausgesucht, gelesen wird dann zu Hause. Wer Interesse 
am Mitmachen hat, sich austauschen oder inspirieren lassen möchte, ist 
herzlich eingeladen. Organisation: Annette

K  Samstag, 28.03.2026 | 10.00 – 15.00 Uhr | Nähworkshop
Nähworkshop für Anfänger:innen – Einkaufsshopper & Kosmetiktasche

Lust auf Nähen? In entspannter Atmosphäre nähen 
wir gemeinsam einen stylischen Einkaufsshopper – 
perfekt für den Alltag und ideal als erstes Projekt für 
Nähanfänger:innen. Für alle, die besonders schnell 
sind oder schon etwas Näherfahrung haben, gibt es 

zusätzlich die Möglichkeit, eine passende Kosmetiktasche zu nähen.
Maximal 4 Teilnehmer:innen
Kosten: 80,– Euro + Materialkosten
Bitte bring deine Nähmaschine und Verpflegung für die Mittagspause mit.
n Anmeldung bis 21.03.26 bei Ute Pohl, Kontakt: ute.m.pohl@web.de 
Webseite https://www.art-with-soul.com/kontakt

Sonntag, 29.03.26 | 10.00 Uhr | Mitbring-Brunch im Quartier 
Wie immer am letzten Sonntag im Quartal laden wir zu 
einem gemeinsamen Frühstück im Quartier ein! Jede:r 
bringt mit, was sie/er mag und einkaufen kann. Getränke, 
Kaffee und Brötchen sind vorhanden, ebenso wie Butter, 
Zucker, Milch und Eier.  Kostenbeitrag: 2 € pro Person.

Damit wir wissen, wieviel eingekauft werden muss, bitte kurze  
n Anmeldung bis zum Donnerstag vorher an: info@castanea-verein.de
Organisation: Almuth

APRIL
Donnerstag, 09.04.2026 | 19.30 Uhr | Bücher & mehr 

Helden unserer Kindheit – Teil 1: Pinocchio
Pinocchio ist einer der großen Klassiker der Kinderbuch-
Literatur. Heute würde man Carlo Collodis Werk als 

„Coming of Age“-Roman bezeichnen, denn der hölzerne Hampelmann ist 
vielschichtiger als vielfach angenommen. An diesem Abend kann er neu 
kennengelernt werden! Organisation: Peter

Freitag, 24.04.26 | 18.00–20.00 Uhr | Kleiderkreisel 
Die Kleidertauschaktion für Frauen und Mädchen
Besucherinnen, die nur zum Gucken, Anprobieren und Klei-
dung mitnehmen kommen wollen, sind ebenfalls herzlich 
willkommen.
n Anmeldung bis 17.04.25 unter info@castanea-verein.de

Organisation: Regina und Doris

MAI
Freitag, 08.05.26 | 17.30 – 19.00 Uhr | Interkulturelles Jahr
 „Geschichten aus aller Welt“ zum interkulturellen Jahr

Das Thema dieses Abends wird noch auf der Webseite be-
kannt gegeben.
n Anmeldung unter info@castanea-verein.de 

Organisation: Projektgruppe „Interkulturelles Jahr“ von GliK e.V. und 
Castanea e.V.

Donnerstag, 07.05.2026 | 19.30 Uhr | Bücher & mehr 
Helden unserer Kindheit – Teil 2: Pippi Langstrumpf
So ein freches Mädchen wie Pippi hatte die Welt noch 
nicht gesehen. Viele Eltern und Pädagogen sind scho-

ckiert, als das Buch „Pippi Langstrumpf“ 1949 in Deutschland erscheint. 
Es gilt als moralisch fragwürdig und wird zunächst kritisch aufgenommen 
wegen der anarchischen, antiautoritären Art und der Missachtung gesell-
schaftlicher Normen, wird aber schnell ein großer Erfolg, der bis heute 
anhält. Was fasziniert an der Figur? Organisation: Dörte

Freitag, 29.05.26 | 16.00–19.00 Uhr | Frühlingsfest 
Herzlich willkommen zum Frühlingsfest! Wir feiern mit gekühlten Geträn-
ken, Kaffee und Kuchen unter den Kastanien rund  
um den Holzturm am Tag  
der Nachbarschaft. 
Veranstaltet von  
GliK e.V. und  
Castanea e.V.

Veranstaltungskalender JUNI
07.–14.06.2026 | Bücher & mehr | Mainz liest ein Buch

Seit einigen Jahren nimmt die Stadt Mainz an der 
weltweiten Leseaktion „One City – One Book“ teil unter 
dem Titel „Mainz liest ein Buch“. In diesem Jahr wird 

gemeinsam das Buch Oben Erde, unten Himmel von Milena Michiko Flašar 
gelesen. Der Lesekreis „Leseleckereien“ und Castanea werden sich ebenfalls 
mit einer Veranstaltung beteiligen. Zur Drucklegung dieses Programms 
standen die Details jedoch noch nicht fest, diese werden rechtzeitig auf der 
Castanea-Webseite veröffentlicht.  
n Unter mainzliest.de gibt es weitere Informationen zur Aktion.

Freitag, 12.06.26 | 19.00 Uhr | Bücher & mehr 
Fortsetzung des Lesezirkels

Wie schon bei den vergangenen Lesezirkel-Abenden 
werden die Buchtitel gemeinsam ausgewählt. Die je-
weiligen Buchtitel werden rechtzeitig auf der Webseite 

bekanntgegeben, gelesen wird dann zu Hause. Gemeinsam wollen wir 
uns an den Abenden mit den Inhalten dieser Bücher beschäftigen. Wer 
Interesse am Mitmachen hat, sich austauschen oder sich inspirieren lassen 
möchte, ist herzlich eingeladen.  
Organisation: Annette

Sonntag, 28.06.26 | 10.00 Uhr | Mitbring-Brunch im Quartier 
Am letzten Sonntag im Quartal laden wir wieder ein zu 
einem gemeinsamen Frühstück im Quartier! Jede:r bringt 
mit, was sie/er mag und einkaufen kann. Getränke, Kaffee 
und Brötchen sind vorhanden, ebenso wie Butter, Zucker, 
Milch und Eier.  Kostenbeitrag: 2 € pro Person.

Damit wir wissen, wieviel eingekauft werden muss, bitte kurze  
n Anmeldung bis zum Donnerstag vorher an: info@castanea-verein.de
Organisation: Almuth

K  Montag und Dienstag, 29./30.06.26, jeweils 10.00–13.00 Uhr:  
Workshop – Nähen für Kinder und Jugendliche (8–12 Jahre)

In diesem Nähworkshop entdecken Kinder und 
Jugendliche spielerisch die Welt des Nähens! Ge-
meinsam lernen wir den sicheren Umgang mit der 
Nähmaschine, einfache Stiche und kreative Techniken.
Diesmal wird es besonders kuschelig: Wir stellen 

niedliche Monsterchen & Co. her, die alle Sorgen vertreiben und jedem 
Kind ein kleines, selbstgenähtes Mutmach-Wesen schenken. Schritt für 
Schritt entstehen individuelle Figuren oder kleine Projekte wie Täschchen 
oder Kissen – ganz nach Lust und Laune.
Ideal für Kinder von 8–12 Jahren, die Spaß an Handarbeit haben und etwas 
ganz Besonderes und künstlerisch Kreatives gestalten möchten!
Maximal 3 Teilnehmer:innen
Kosten pro Tag: 60,– Euro + Materialkosten
Bitte bring deine Nähmaschine und Verpflegung für eine kleine Pause mit.
n Anmeldung bis 22.06.26 bei Ute Pohl, Kontakt: ute.m.pohl@web.de 
Webseite https://www.art-with-soul.com/kontakt
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Vorträge
Lesezirkel
Kleidertausch-Aktion
Frühlingsfest
Mitbring-Brunch
Kunstaktionen
Bewegung
und vieles mehr



Regelmäßige Termine
Die regelmäßigen Veranstaltungen setzen sich zusammen aus kostenfreien 
und kostenpflichtigen Angeboten. Veranstaltungen, die einen höheren 
Kostenbeitrag erfordern, sind mit einem K vor dem Datum gekennzeichnet.

Montag
K 18.00–19.00 Uhr: Ashtanga Yoga mit Jeannine Heller
n Mehr Informationen und Anmeldung unter info@daily-ashtanga-yoga.de 
015156193576 (WhatsApp). Probestunde für 12 € jederzeit möglich.

Erster Montag im Monat, 19.30 Uhr: Spieleabend
n Anmeldung unter https://castanea-verein.de/kastel-spielt

Einmal monatlich, 19.30 Uhr 
Leseklub für Eltern und pädagogische Fachkräfte 
Zu jedem Monat wird ein bestimmtes pädagogisches /erzieherisches Buch 
gelesen. Die Bücherliste ist einsehbar unter castanea-verein.de. Die Teilnah-
me ist kostenfrei.
Mehr Informationen bei der Kursleiterin Lidia Kail:
0176 40372337 (WhatsApp) / kail.lidia@gmx.de
Termine: 26.01., 02.03, 23.03., 27.04, 01.06., 22.06.26

Dienstag
K 17.30 Uhr: Rückenfit-Yoga mit dem Stuhl
K 19.00 Uhr: Rückenfit-Yoga – Jeweils mit Kerstin von Yogasalat
n Mehr Informationen und Anmeldung unter yogasalat.de.

Mittwoch
14.00–16.00 Uhr: Lese- und Schreibhilfe  
Für Menschen mit geringen bis keinen Deutsch- oder Schriftkenntnissen.
Ehrenamtliche helfen dabei, Briefe und Bescheide zu verstehen und un-
terstützen bei Formularen und Anträgen. Dieses Angebot ist gefördert aus 
Mitteln des Amtes für Zuwanderung und Integration und des Ortsbeirats 
Amöneburg und ist daher kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht nötig.  
n Weitere Informationen unter  
https://castanea-verein.de/lese-und-schreibhilfe

19.00–20.30 Uhr: Movement-Mittwoch 
Muskel-, Körper- und Entspannungsübungen mit Henrik & Alex, 
gerne mit freiwilligem Kostenbeitrag
n Mehr Informationen und Anmeldung unter ae@inek.de.

Donnerstag
K 09.30–10.45 Uhr: Yoga auf dem Stuhl mit Kerstin von Yogasalat
n Mehr Informationen und Anmeldung unter yogasalat.de.

K 18.00–19.00 Uhr: Ashtanga Yoga mit Jeannine Heller
n Mehr Informationen und Anmeldung unter info@daily-ashtanga-yoga.de 
015156193576 (WhatsApp). Probestunde für 12 € jederzeit möglich.

Freitag
Monatlich, 19.30 Uhr: Doppelkopf-Runde
In gemütlicher Atmosphäre möchten wir gemeinsam Doppelkopf spielen 
oder das Spiel (wieder) kennenlernen. Die Regeln werden gemeinsam be-
sprochen. Egal ob Anfänger:innen oder bereits Geübte – alle sind herzlich 
willkommen. Kommt einfach vorbei und habt Spaß bei einem geselligen 
Abend.
n Anmeldung unter info@castanea-verein.de
Termine: 14.01. (Mittwoch), 13.02., 13.03., 10.04., 15.05., 26.06.26

In unregelmäßiger Folge:  
„Geschichten aus aller Welt“ – Eine gemeinsame Aktion von Castanea 

und GliK e.V. (Gemeinsam leben in Kastel).
Im Jahr 2026 startet eine Erzähl- und Erlebnisreihe, die uns 
Menschen und Orte aus aller Welt näherbringen – bis in  
unseren „Holzturm“.  

Wer sich gerne mit einer Geschichte, einer Vorstellung von einem beson-
deren Ort, Fotos oder Musik usw. aus ihrer/seiner Heimat an einem Abend 
beteiligen möchte, melde sich bitte unter info@castanea-verein.de.
Wir sind gespannt auf eure Beiträge und Ideen. 
Die weiteren Themen der Abende werden auf der Webseite bekannt 
gegeben.
Termine:
27.02.26 18.30 Uhr: Fasten in unterschiedlichen Kulturen, Begegnung  
und Austausch
20.03.26 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
08.05.26 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Sonntag
Zweiter Sonntag im Monat, 14.00 Uhr: Offener Treff
Der Offene Treff ist zum Kennenlernen, Vernetzen und zum Austausch 
mit den Vereinen Castanea e.V. und dem Wohnprojekt GliK e.V. für alle 
Interessierten und Mitglieder. Treffpunkt ist um 14.00 Uhr am Sandkasten 
zwischen den Gebäuden der Wiesbadener Straße 78, 78a, 80 und 80a. 
Beim gemeinsamen Spaziergang und anschließendem Kaffee und Kuchen 
können wir ins Gespräch kommen. Anmeldung nicht erforderlich.
Termine: 11.01., 08.02., 08.03., 12.04., 10.05., 14.06.26

Letzter Sonntag im Quartal, 10.00 Uhr: Mitbring-Brunch im Quartier
Wir laden zu einem gemeinsamen Frühstück ein. Jede:r 
bringt etwas mit, was sie/er gerne mag, sich noch im 
Kühlschrank befindet oder dafür einkaufen möchte. 
Getränke, Kaffee, Brötchen sind vorhanden, ebenso  wie 
Milch, Zucker, Butter und Eier. An einer sicherlich reich 

gedeckten Frühstückstafel können wir uns (weiter) kennenlernen, Gemein-
samkeiten entdecken und Neues erfahren. Der Kostenbeitrag für Kaffee, 
Brötchen usw. beträgt 2,00 €. 
Damit genug für alle da ist, bitten wir um eine  
n Anmeldung bis Donnerstag vorher unter info@castanea-verein.de.
Termine: 29.03.26 und 28.06.26

Kontakt
		  Castanea e.V. 
		  Wiesbadener Straße 80 a 
		  55252 Mainz-Kastel
		  E-Mail: info@castanea-verein.de
		  Webseite: castanea-verein.de 

Anfahrt:
Mit dem Bus: Linien 6 und 9, Haltestelle Ruthof
Mit dem Auto: Parkplätze in der Umgebung

Bankverbindung und Spendenkonto:  
Castanea e.V.
IBAN: DE89 4306 0967 1316 7133 00
BIC: GENODEM1GLS, GLS Bank
Castanea e.V. ist gemeinnützig und damit berechtigt,  
Spendenquittungen auszustellen.

Impressum:
Herausgeber: Castanea e.V. 
Wiesbadener Straße 80a, 55252 Mainz-Kastel 
Webseite: https://castanea-verein.de 
Mail: vorstand @castanea-verein.de 
Redaktion: Annika Presch, Gestaltung: Peter Wagner
Stand: Januar 2026

Wiesbadener Straße 

80a

Eleonorenstraße 

Richtung  < Wiesbaden-Biebrich 

Richtung  Mainz-Kastel > 

Bus  
Linie 6 und 9

Ruthof

Interesse mitzumachen?
n Veranstaltungsideen?
n Regelmäßig unseren Newsletter erhalten?
n Mitglied werden? (Schon ab 5 Euro im Monat!)
n Meldet euch bei uns!

Willkommen im neuen 
Veranstaltungsprogramm 
von Castanea! 
Wir freuen uns, dass wir mit 
diesem Flyer auch im ersten 
Halbjahr 2026 wieder eine 
bunte Palette an Veranstal-
tungen, Kursen, Lesungen, 
Spieleabenden und einem 
Frühlingsfest am 29. Mai 
anbieten können.

Der Castanea-Raum befindet sich im Erdgeschoss des markanten 
Holz-Wohnturms an der Wiesbadener Straße 80 a.

Castanea versteht sich als gemeinnütziger Verein für Kultur, Inte-
gration und Begegnung. Zu seinen Zielen gehört, ein lebendiges 
Quartier rund um die Wiesbadener Straße zu schaffen und mit 
entsprechenden Angeboten zu bereichern.

Wer interessiert ist, das Programm mitzugestalten, ist herzlich 
eingeladen, eigene Ideen einzubringen und umzusetzen. Auch 
private Raumnutzungen sind möglich, Informationen und Preise 
stehen auf unserer Webseite castanea-verein.de. Für weitere Infor- 
mationen schickt einfach eine Mail an info@castanea-verein.de – 
wir freuen uns auf euer Interesse.

Kultur im Quartier, 
Menschen zusammen-
bringen

Castanea bietet Raum für

- kulturelle Veranstaltungen 

- Begegnungen 

- Netzwerk im Quartier 

- Geselligkeit 

- private Anlässe 

- zum aktiven Mitmachen

K Einmal im Monat, 10.30 – 12:30 Uhr: Familien-Yoga 
Familien-Yoga verbindet Groß und Klein auf spielerische Weise – unter-
stützt von wohltuenden ätherischen Ölen, die jede Stunde besonders 
machen. Einmal im Monat erleben Kinder von 4 bis 10 Jahren gemein-
sam mit ihren Eltern Bewegung, Nähe und kleine Achtsamkeitsmomen-
te. Durch einfache Partner:innenübungen, Geschichten und Düfte 
entsteht ein Raum, in dem Familie sich bewusst begegnet und jede:r 
einfach ganz sich selbst sein darf.

n Mehr Informationen und Anmeldung bei Sarah Baumann unter  
hallopamasoul@gmail.com, Webseite: www.pama-soul.de.
Termine: 01.02., 01.03., 22.03., 19.04.26

K Wochenende – Eltern-Kind-Kunstprojekt und Workshop  
für Kinder und Erwachsene
Samstags, 10.00–12.00 Uhr: Gruppe #1 (ein Kind (3–6 Jahren) in Beglei-
tung eines Erwachsenen) 
Sonntags, 10.00–12.00 Uhr: Gruppe #2 (Kinder ab 10 Jahren und/oder 
Workshop für Erwachsene)

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen inspirierende und „magische“ 
Kunsterlebnisse. Die Kinder werden gemeinsam mit ihrer Begleitperson 
kreativ experimentieren. Zu jeder Kurseinheit wird die charakteristische 
Malweise eines Künstlers vorgestellt und am eigenen Bild erprobt. Alle 
Materialien sind vorhanden. 

n Mehr Informationen und Anmeldung bei der Kursleiterin Lidia Kail:
WhatsApp 0176 40372337 / E-Mail: kail.lidia@gmx.de / Instagram: 
lik_art2024

Termine:
17./18.01.26 – Pablo Picasso
14./15.02.26 – Paul Cézanne 
07./08.03.26 – Claude Monet 
30./31.05.26 – Henri Matisse 
20./21.06.26 – Salvador Dali

In unregelmäßiger Folge: Literaturreihe „Bücher & mehr“
Mit dieser Reihe werden in unregelmäßiger Folge  
literarische Abende bei Castanea e.V. veranstaltet. 
Dies können Buchvorstellungen sein, Lesungen aus 

einem Roman oder zu bestimmten Themen, aktuelle Neuerscheinun-
gen und, und, und… Im Mittelpunkt steht Literatur – Zum neugierig 
machen, zur Horizonterweiterung oder einfach zum Entspannen.  
Beginn jeweils 19.00 oder 19.30 Uhr. 

Termine:
Freitag, 30.01.26 	 Lesezirkel „Flusslinien von Katharina Hagena“
Samstag, 31.01.26 	 Mit Erich Kästner durch das Jahr
Freitag, 27.03.26 	 Lesezirkel
Donnerstag, 09.04.26 	Helden unserer Kindheit 1: Pinocchio 
Donnerstag, 07.05.26 	Helden unserer Kindheit 2: Pippi Langstrumpf
07.–14.06.26 	 Teilnahme an Mainz liest ein Buch
Freitag, 12.06.26 	 Lesezirkel

K = kostenpflichtig
Der komplette Programmkalender mit allen Veranstaltungen für  
das 1. Halbjahr befindet sich auf der anderen Seite dieses Flyers! ➽


